ВАЖНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ
· ЕДИНЫЙ ВСЕРОССИЙСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ
8-800-2000-122
· Действует круглосуточно. Если помощь нужна срочно, обязательно позвоните по этому номеру. Сюда можно обратиться с любыми проблемами, в том числе поговорить о суицидальных мыслях или тревоге за близких в этой связи. Звоник анонимный и бесплатный с любого телефона.
· КРУГЛОСУТОЧНЫЙ КРИЗИСНЫЙ ТЕЛЕФОН ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ (ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ)
8-800-333-44-34
· Звонки бесплатны по всей России.
· ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ ЦЕНТРА ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ МЧС РОССИИ
8-800-333-44-34
· Обратиться в центр может любой русскоговорящий человек, город и страна неважны. Также на портале можно получить бесплатную психологическую онлайн-консультацию по волнующему вас вопросу https://psi.mchs.gov.ru
· УПОЛНОМОЧЕННЫЙ ПО ПРАВАМ РЕБЕНКА В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ АНДРЕЕВА АЛЕВТИНА ВАСИЛЬЕВНА
· электронная почта rebenok@gov-murman.ru
(8152) 486-596

https://vk.com/ombudswoman51
· КРУГЛОСУТОЧНЫЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ
(8152) 277-555
· МУРМАНСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ ЖЕНЩИН, ОКАЗАВШИХСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ
(8152) 43-60-76
· ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В ГОРОДЕ МУРМАНСКЕ ГОБУЗ «МОПНД» ЦЕНТР ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ И ПОДРОСТКАМ
(8152) 38-80-51
· ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБЛАСТНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ "МУРМАНСКИЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ" (ГОБУСОН «МУРМАНСКИЙ ЦСПСИД»)
(8152) 26-44-23
· О МЕСТАХ И ФАКТАХ ТОРГОВЛИ НАРКОТИКАМИ МОЖНО СООБЩИТЬ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 02 ИЛИ 112
КООРДИНАЦИЯ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ:
Антинаркотическая комиссия Мурманской области (8152) 486-444,
Антинаркотическая комиссия города Мурманска (8152) 453-557
Управление по контролю за оборотом наркотиков УМВД России по Мурманской области 112, 02
· ГОБУЗ «МУРМАНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ НАРКОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР»
Консультации:
(8152) 456-647, 452-527
Неотложная наркологическая помощь:
(8152) 41-39-08 (круглосуточно)
Лаборатория (диагностика употребления наркотиков):
(8152) 41-39-09
· ГОАУЗ «МУРМАНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ВИДОВ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ»
ул. Лобова, д.10 (1 этаж)
На прием к врачу Центра можно записаться:
- при личном обращении в регистратуру
- по телефонам регистратуры: (8152) 22-50-08,22-56-67 22-88-22
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